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คำนำ 
 

 ตามมติคณะรัฐมนตรีเมื่อวันที่ 22 มีนาคม 2565 เห็นชอบมาตรการลดการใช้พลังงานในหน่วยงาน
ภาครัฐให้ได้อย่างน้อยร้อยละ 20 (รวมไฟฟ้าและน้ำมันเชื้อเพลิง) เพื่อลดภาระค่าใช้จ่ายและเป็นแบบอย่างที่ดี
ให้แก่ภาคเอกชนและประชาชน โดยให้หน่วยงานภาครัฐทุกแห่งดำเนินการตามแนวทางประหยัดพลังงานและ
รายงานผลการใช้พลังงานผ่านเว็บไซต์ www.e-report.energy.go.th เป็นประจำทุกเดือน 
 

 เทศบาลตำบลบุ่งเลิศ ได้ตระหนักถึงความสำคัญของการลดการใช้พลังงาน จึงได้จัดทำแผนปฏิบัติการ
ลดการใช้พลังงานขึ้น เพ่ือเป็นแนวทางในการประหยัดพลังงานของเทศบาลตำบลบุ่ งเลิศ ให้เป็นไปในทิศทาง
เดียวกัน ทั้งนี้ การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใช้พลังงานเป็นการเพ่ิมประสิทธิภาพการประหยัดพลังงานให้
บรรลุวัตถุประสงค์ที่กำหนดไว้และบังเกิดผลเป็นรูปธรรม ซึ่งการลดใช้พลังงานให้เกิดผลสัมฤทธิ์ยิ่งขึ้นนั้นต้อง
อาศัยความร่วมมือจากคณะผู้บริหาร พนักงานเทศบาล พนักงานจ้าง และบุคคลที่ปฏิบัติงานในเทศบาลตำบล
บุ่งเลิศ ช่วยกันรณรงค์ให้เกิดวินัยและสร้างจิตสำนึกในการประหยัดพลังงานและสนับสนุนการใช้พลังงานอย่าง
มีประสิทธิภาพ เพ่ือลดการใช้พลังงานให้เป็นไปตามเป้าหมายที่กำหนดไว้ 
 
      คณะทำงานลดการใช้พลังงานเทศบาลตำบลบุ่งเลิศ 
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แผนปฏิบัติการลดการใช้พลังงานของเทศบาลตำบลบุ่งเลิศ 
....................................... 

หลักการและเหตุผล 
 ตามมติคณะรัฐมนตรี เมื่อวันที่ 22 มีนาคม 2565 ได้มีมติเห็นชอบมาตรการลดการใช้พลังงาน     
ในหน่วยงานภาครัฐให้ได้อย่างน้อยร้อยละ 20 (รวมไฟฟ้าและน้ำมันเชื้อเพลิง) เพ่ือลดภาระค่าใช้จ่ายและ    
เป็นแบบอย่างที่ดีให้แก่ภาคเอกชนและประชาชน โดยให้หน่วยงานภาครัฐทุกแห่งดำเนินการตามแนวทาง
ประหยัดพลังงานและรายงานผลการใช้พลังงานผ่านเว็บไซต์ www.e-report.energy.go.th เป็นประจำ      
ทุกเดือน 
 ดังนั้น เพ่ือปฏิบัติตามมติคณะรัฐมนตรีดังกล่าวข้างต้น เทศบาลตำบลบุ่งเลิศ ได้ตระหนักและเห็น
ความสำคัญกับการดำเนินการตามนโยบายของรัฐบาล จึงได้จัดทำแผนปฏิบัติการลดใช้พลังงานและจัดทำ
มาตรการลดการใช้พลังงาน ตลอดจนการติดตามประเมินผลการดำเนินงาน เพ่ือให้บรรลุเป้าหมายของการลด
ปริมาณการใช้พลังงานอย่างน้อยร้อยละ 20 โดยการดำเนินการดังกล่าวจะต้องอาศัยความร่วมมือจากคณะ
ผู้บริหาร พนักงานเทศบาล พนักงานจ้าง และบุคคลที่ปฏิบัติงานในเทศบาลตำบลบุ่งเลิศ ทุกคนในการช่วยกัน
รณรงค์ให้ เกิดวินัยและสร้างจิตสำนึกในการประหยัดพลังงาน และสนับสนุนการใช้พลังงานอย่ างมี
ประสิทธิภาพเพ่ือลดการใช้พลังงานให้เป็นไปตามเป้าหมายที่กำหนดไว้ 
 

วัตถุประสงค์ 
 1. เพ่ือให้การใช้พลังงานของเทศบาลตำบลบุ่งเลิศ เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพและลดการใช้พลังงาน
ให้เป็นไปตามมติคณะรัฐมนตรี 
 2. เพ่ือส่งเสริมการมีส่วนร่วมและตระหนักถึงความสำคัญในการประหยัดพลังงานของบุคลากรใน
หน่วยงาน 
 3. เพื่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการใช้พลังงานอย่างรู้คุณค่าและเกิดประโยชน์สูงสุด  
เป้าหมาย 
 ลดการใช้พลังงานไฟฟ้าและน้ำมันเชื้อเพลิงอย่างน้อยร้อยละ 20 (เมื่อเทียบกับค่ามาตรฐาน) 
กลยุทธ์ในการดำเนินงาน 
 กลยุทธ์ที่ 1 การเพ่ิมประสิทธิภาพการลดใช้พลังงานของเทศบาลตำบลบุ่งเลิศ 
 กลยุทธ์ที่ 2 การสร้างจิตสำนึกและส่งเสริมการมีส่วนร่วมของบุคลากรให้มีการประหยัดพลังงาน 
 กลยุทธ์ที่ 3 การติตตามประเมินผลการดำเนินงานตามแผนปฏิบัติการลดใช้พลังงานของเทศบาล
ตำบลบุ่งเลิศ  
แนวทางการดำเนินงาน 
 1. การเพ่ิมประสิทธิภาพการลดใช้พลังงานของเทศบาลตำบลบุ่งเลิศ  
    1) แต่งตั้งคณะทำงานลดการใช้พลังงานของเทศบาลตำบลบุ่งเลิศ เพ่ือจัดทำแผนปฏิบัติการลดการ
ใช้พลังงานให้เป็นไปตามมติคณะรัฐมนตรี 
   2) กำหนดมาตรการและแนวทางในการลดใช้พลังงานด้านไฟฟ้าและน้ำมันเชื้อเพลิงและด้านอ่ืนๆ    
ที่ส่งผลให้การใช้พลังงานลดลง 
 2. การสร้างจิตสำนึกและส่งเสริมการมีส่วนร่วมของบุคลากรให้มีการประหยัดพลังงาน 
    1) เผยแพร่ประชาสัมพันธ์ รณรงค์ และเชิญชวนให้ทุกคนมีส่วนร่วมในการลดใช้พลังงานผ่าน
ช่องทางต่างๆ อย่างต่อเนื่อง 
    2) ประชาสัมพันธ์ให้ทุกคนตระหนักถึงความสำคัญของการลดใช้พลังงานเพ่ือช่วยลดการนำเข้า
น้ำมันจากต่างประเทศ 
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 3. การติดตามประเมินผลการดำเนินงานตามแผนปฏิบัติการลดใช้พลังงานของเทศบาลตำบลบุ่งเลิศ 
    1) ให้คณะผู้บริหาร หัวหน้าส่วนราชการภายในเทศบาลตำบลบุ่งเลิศ ควบคุมดูแลให้มีการ
ดำเนินการตามมาตรการ ดังนี้ 
  1.1 ควบคุม ดูแล การปฏิบัติตามมาตรการลดใช้พลังงานไฟฟ้าและน้ำมันเชื้ อเพลิงของ
เทศบาลตำบลบุ่งเลิศ อย่างเคร่งครัด 
  1.2 พิจารณาปรับปรุงแก้ไขปัญหาและอุปสรรคในการดำเนินงานเพ่ือให้มีประสิทธิภาพและ
เกิดประโยชน์สูงสุด 
    2) ให้คณะทำงานลดการใช้พลังงานของเทศบาลตำบลบุ่งเลิศ ตรวจสอบและติดตามผลการ
ปฏิบัติการตามมาตรการลดการใช้พลังงาน ดังนี้ 
  1) ดำเนินการตรวจสอบและติดตามผลการปฏิบัติงานตามมาตรการลดการใช้พลังงาน 
  2) รายงานผลการปฏิบัติตามมาตรการการลดการใช้พลังงานของเทศบาลตำบลบุ่งเลิศ      
ผ่านทาง www.e-report.energy.go.th  
  3) สรุปผลการตรวจสอบและติดตามผลการปฏิบัติตามมาตรการลดการใช้พลังงาน       
รวมทั้งรายงาน ปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะปีละ 1 ครั้ง 
 

วิธีดำเนินการ 
กิจกรรม เป้าหมาย ผู้รับผิดชอบ 

1. แต่งตั้งคณะทำงานลดการใช้พลังงานของ
เทศบาลตำบลบุ่งเลิศ ประจำปีงบประมาณ 2567 

สำนักปลัด คณะทำงานลดการ 
ใช้พลังงานฯ 

2. จัดทำแผนปฏิบัติการลดการใช้พลังงานและ
จัดทำมาตรการลดการใช้พลังงานของเทศบาล
ตำบลบุ่งเลิศ 

มีแผนปฏิบัติการและมาตรการ
ลดการใช้พลังงาน 

คณะทำงานลดการ 
ใช้พลังงานฯ 

3. ประชาสัมพันธ์แผนปฏิบัติการลดการใช้
พลังงานและมาตรการลดการใช้พลังงานของ
เทศบาลตำบลบุ่งเลิศ ให้คณะผู้บริหาร พนักงาน
เทศบาล พนักงานจ้าง และบุคคลที่ปฏิบัติงานใน
เทศบาลตำบลบุ่งเลิศ ทราบและถือปฏิบัติ 

คณะผู้บริหาร พนักงานเทศบาล 
พนักงานจ้าง และบุคคลที่
ปฏิบัติงานในเทศบาลตำบล 
บุ่งเลิศ ทราบและถือปฏิบัติ  

ส่วนราชการภายใน
เทศบาลตำบลบุ่งเลิศ 

4. คณะผู้บริหาร พนักงานเทศบาล พนักงานจ้าง
และบุคคลที่ปฏิบัติงานในเทศบาลตำบลบุ่งเลิศ 
ปฏิบัติตามมาตรการลดการใช้พลังงานของ
เทศบาลตำบลบุ่งเลิศ 

ปริมาณการใช้พลังงานลดลง 
ไม่น้อยกว่าร้อยละ 20  
เมื่อเทียบกับค่ามาตรฐาน 

คณะผู้บริหาร พนักงาน
เทศบาล พนักงานจ้าง 

5. รายงานข้อมูลปริมาณการใช้พลังงานผ่านทาง 
www.e-report.energy.go.th ของสำนักงาน
นโยบายและแผนพลังงาน 

กรอกข้อมูลผ่านระบบได้ถูกต้อง 
ครบถ้วนสมบูรณ์ตามกำหนด 

คณะทำงานลดการ 
ใช้พลังงานฯ 

6. กำกับ ดูแล ติดตามการปฏิบัติตามมาตรการลด
การใช้พลังงานของเทศบาลตำบลบุ่งเลิศ 

ปริมาณการใช้พลังงานลดลงไม่
น้อยกว่าร้อยละ 20 เมื่อเทียบ
ค่ามาตรฐาน 

คณะทำงานลดการ 
ใช้พลังงานฯ 
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กิจกรรม เป้าหมาย ผู้รับผิดชอบ 

7. ประมวลผลการปฏิบัติตามมาตรการลดการใช้
พลังงานของเทศบาลตำบลบุ่งเลิศ 

รายงานผลการใช้พลังงานของ
เทศบาลตำบลบุ่งเลิศ 
ให้ผู้บริหารทราบ 

คณะทำงานลดการ 
ใช้พลังงานฯ 

8. ทบทวนผลการดำเนินการเพ่ือวางแผนปรับปรุง 
แก้ไข และพัฒนาแผนปฏิบัติการลดการใช้พลังงาน
และมาตรการลดการใช้พลังงาน 

มีข้อมูลเพื่อจัดทำแผนปฏิบัติ
การลดใช้พลังงานและมาตรการ
ลดการใช้พลังงานในปีต่อไป ให้
มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

คณะทำงานลดการ 
ใช้พลังงานฯ 

 

7. ระยะเวลาดำเนินการ 
    ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2567 
8. ผลท่ีคาดว่าจะได้รับ 
    8.1 เทศบาลตำบลบุ่งเลิศ สามารถลดการใช้พลังงานได้ตามมติคณะรัฐมนตรี 
    8.2 บุคลากรของเทศบาลตำบลบุ่งเลิศ มีส่วนร่วมและมีจิตสำนึกในการลดการใช้พลังงาน 
    8.3 บุคลากรของเทศบาลตำบลบุ่งเลิศ สามารถนำมาตรการลดการใช้พลังงานไปเผยแพร่ให้กับบุคคล
ใกล้เคียงได้ 
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มาตรการลดการใช้พลังงาน ของเทศบาลตำบลบุ่งเลิศ 

ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2567 
……………………………………….. 

ที ่ รายการ มาตรการ ผู้รับผิดชอบ 
 
1. 

ด้านไฟฟ้า 
เครื่องปรับอากาศ 
 

ลดชั่วโมงการทำงานของเครื่องปรับอากาศ 
1. ตั้งอุณภูมิที่ 25 องศาเซลเซียส 
2. กำหนดเวลาเปิด-ปิด 
ช่วงเช้า เปิด 08.30 น. ปิด 11.30 น. 
ช่วงบ่าย เปิด 13.00 น. ปิด 16.00 น. 
3. ปิดประตู หน้าต่าง ช่วงเปิด
เครื่องปรับอากาศตลอดเวลา 
4. ไม่นำอุปกรณ์ท่ีให้ความร้อนมาไว้ในห้องที่
ปรับอากาศ เช่น ตู้เย็น กระติกน้ำร้อน เครื่อง
ถ่ายเอกสาร เป็นต้น 
5. ทำความสะอาดแผงระบายความร้อน 
ทุก 6 เดือน 
6. ทำความสะอาดแผ่นกรองอากาศและ
คอยล์ความเย็นอย่างน้อยเดือนละ 1 ครั้ง 

 
คณะผู้บริหาร 
พนักงานเทศบาล 
พนักงานจ้าง 
ทุกคน 

2. ไฟฟ้าแสงสว่าง 1. ปิดไฟในเวลาพักเท่ียงหรือเมื่อเลิกใช้งาน 
2. ถอดหลอดไฟในบริเวณที่มีความสว่างมาก
เกินความจำเป็นหรือพิจารณาใช้แสง
ธรรมชาติจากภายนอก เพ่ือลดการใช้
หลอดไฟ โดยการเปิดม่าน/มู่ลี่บริเวณหน้าต่าง 
หรือเปิดไฟสลับตามเส้นทางเดินที่ไม่มีผู้ใช้ใน
เวลาปกติ 
3. เลือกใช้อุปกรณ์ท่ีมีประสิทธิภาพสูง เช่น 
หลอดไฟประสิทธิภาพสูง LED หรืออุปกรณ์ที่
ได้รับฉลากประสิทธิภาพสูงเบอร์ 5 
4. บำรุงรักษาอุปกรณ์ไฟฟ้าแสงสว่างอย่าง
สม่ำเสมอและต่อเนื่องโดยการทำความสะอาด
ฝาครอบใหม่ หลอดไฟ และแผ่นสะท้อนแสง
ในโคม เพื่อให้อุปกรณ์แสงสว่างมีความ
สะอาดและให้แสงสว่างอย่างมีประสิทธิภาพ 
โดยตรวจสอบการทำงานและความสว่างทั้งนี้
ควรทำความสะอาดอย่างสม่ำเสมอทุก 3-6 
เดือน 

คณะผู้บริหาร 
พนักงานเทศบาล 
พนักงานจ้าง 
ทุกคน 
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3. เครื่องคอมพิวเตอร์ 1. ปิดจอภาพในเวลาพักเที่ยง หรือขณะที่ไม่
ใช้งานเกินกว่า 15 นาที 
2. ตั้งโปรแกรมให้คอมพิวเตอร์ปิดหน้าจอ
อัตโนมัติหากไม่ใช้งานเกินกว่า 15 นาที 
(Standby mode) 
3. ปิดเครื่องคอมพิวเตอร์หลังเลิกการใช้งาน 
และถอดปลั๊กออกด้วย 

คณะผู้บริหาร 
พนักงานเทศบาล 
พนักงานจ้าง 
ทุกคน 

4. เครื่องถ่ายเอกสาร  
(เป็นอุปกรณ์สำนักงาน 
ที่ใช้พลังงานสูงท่ีสุด) 

1. กดปุ่มพัก (Standby mode) เครื่องถ่าย
เอกสารเมื่อใช้งานเสร็จและหากเครื่องถ่าย
เอกสารมีระบบปิดเครื่องอัตโนมัติ (Auto 
power off) ควรตั้งเวลาหน่วง 30 นาที ก่อน
เข้าสู่ระบบประหยัดพลังงาน ทั้งนี้เครื่องถ่าย
เอกสารต้องใช้เวลาในการอุ่นเครื่อง 1-2 นาที 
ก่อนจะกลับสู่ภาวะใช้งานอีกครั้ง ซึ่งถ้าตั้ง
เวลาหน่วงน้อยไป เมื่อจะใช้เครื่องอีกจะต้อง
เสียเวลารออุ่นเครื่องบ่อย 
2. ถ่ายเอกสารเฉพาะที่จำเป็นเท่านั้น 
3. ไม่ว่างเครื่องถ่ายเอกสารไว้ในห้องที่มี
เครื่องปรับอากาศ 
4. ปิดเครื่องถ่ายเอกสารหลังจากเลิก 
การใช้งาน และถอดปลั๊กออกด้วย 

คณะผู้บริหาร 
พนักงานเทศบาล 
พนักงานจ้าง 
ทุกคน 

5. ด้านน้ำมันเชื้อเพลิง 
น้ำมันเชื้อเพลิง 

1. กำหนดให้พนักงานขับรถยนต์ขับรถใน
อัตราความเร็วยานพาหนะที่พระราชบัญญัติ
จราจรทางบก พ.ศ.2522 กำหนดความเร็ว 
ที่สม่ำเสมอจะช่วยประหยัดน้ำมันได้ 
2. กำหนดเวลาการรับ-ส่งเอกสารโดยรถยนต์
ในแต่ละวันโดยรวบรวมเอกสารไว้จัดส่งพร้อม
กัน เช่น กำหนดการส่งไว้วันละ 2 ครั้ง คือ 
ช่วงเช้า และช่วงบ่าย 
3. จัดส่งหนังสือใช้อุปกรณ์สื่อสารแทนการ
เดินทาง เช่น การส่งหนังสือระหว่าง
หน่วยงาน หากเร่งด่วนให้ใช้วิธีการส่งทาง
โทรสารหรือทางไลน์ Line หากเป็นเอกสาร
สำคัญก็ใช้วิธีรวบรวมเอกสารแล้วส่งพร้อมกัน 
ส่วนหนังสือเวียนที่ไม่สำคัญก็ใช้วิธีส่ง E-Mail 
หรือส่งทางไปรษณีย์ 
 

 
คณะผู้บริหาร 
พนักงานเทศบาล 
พนักงานจ้าง 
ทุกคน 
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  4. ไม่ควรติดเครื่องขณะจอดรถคอย และดับ
เครื่องยนต์ทุกครั้งเมื่อจอดรถเป็นเวลานาน
เพราะการติดเครื่องยนต์ 5 นาที จะสิ้นเปลือง
น้ำมัน 100 ซีซี หากเปิดเครื่องปรับอากาศ
ด้วยจะสิ้นเปลืองน้ำมันเพ่ิมอีกร้อยละ 10  
5. ให้พนักงานขับรถศึกษาเส้นทางก่อนการ
เดินทางทุกครั้ง เพ่ือเลือกเส้นทางท่ีใกล้ที่สุด 
หรือใช้เวลาน้อยที่สุด การขับรถหลงทางเพียง 
10 นาที จะทำให้สิ้นเปลืองน้ำมัน 500 ซีซี 
6. ไม่เร่งเครื่องยนต์ก่อนออกรถ การเร่ง
เครื่องให้มีความเร็วรอบสูง ทำให้สิ้นเปลือง
น้ำมันเชื้อเพลิงเพ่ิมข้ึนโดยไม่จำเป็น 
7. ออกรถโดยวิ่งไปอย่างช้าๆ แทนการอ่ืน
เครื่องยนต์โดยการจอดรถติดเครื่องอยู่กับที่ 
8. ใช้เกียร์ให้สัมพันธ์กับความเร็วรอบของ
เครื่องยนต์ และไม่เลี้ยงคลัตซ์ในขณะขับ 
เพราะจะทำให้สิ้นเปลืองน้ำมัน 
9. ปิดเครื่องปรับอากาศก่อนถึงท่ีหมาย  
2-3 นาที 
10. ไม่ควรบรรทุกน้ำหนักมากเกินไป  
หากมีสิ่งของที่ไม่จำเป็นควรนำออก 
11. เลือกใช้รถยนต์ที่ประหยัดน้ำมัน หรือ
เลือกใช้รถยนต์ให้เหมาะสมกับสภาพการ
เดินทาง เช่น การเดินทางในเขตเมือง ควร
เลือกใช้รถที่มีเครื่องยนต์ขนาดเล็ก 
12. ใช้น้ำมันที่มีค่าออกเทนที่เหมาะสมกับ
เครื่องยนต์ เลือกใช้น้ำมันเชื้อเพลิงชีวภาพ
ก่อนเป็นอันดับแรก Gasohol,Biodiesel 
13. ตรวจเช็ครถยนต์ตามระยะเวลาที่กำหนด 
จะช่วยประหยัดน้ำมันร้อยละ 5-10  
14. ปรับแต่งเครื่องยนต์เพ่ือการประหยัด
พลังงานทุก 6 เดือน 
15. เติมลมยางให้เหมาะสม ตรวจเช็คและ
เติมลมยางให้เหมาะสมกับขนาดของรถยนต์ 
ตามเกณฑ์ของผู้ผลิต ถ้าลมยางอ่อนเกินไปจะ
ทำให้สิ้นเปลืองน้ำมันเชื้อเพลิงมาก  
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  16. ทำความสะอาดไส้กรองอากาศอย่าง

สม่ำเสมอทุก 2,500 กม. หรือทุก 1 เดือน 
และเปลี่ยนใหม่ทุก 20,000 กม. 

 

 

  


